
Medicinsko
hujšanje
Debelost je kronična bolezen,
ki jo lahko pozdravite.

CENIK



Zdravniški pregled in diagnostika

Analiza telesne mase

Načrt prehrane za podporo metabolnim
hormonom

CENA: 170 €

Pregled krvne slike, določitev smernic zdravljenja, predpisovanje zdravil za
zmanjšanje apetita (Ozempic, Mounjaro …), če je to v skladu s
smernicami, protokol prehranjevanja glede na zdravstveno stanje, izbira
primernih prehranskih dodatkov, če so ti potrebni, klinični pregled stanja
stresa – velik dejavnik pri prekomerni telesni teži, če je to potrebno
(dodatno 80 €).

S pomočjo posebne aparature opredelimo ključne podatke: težo, indeks
telesne mase (BMI), odstotek telesne maščobe, mišično maso po
segmentih, oceno telesne zgradbe, odstotek vode v telesu, dnevni vnos
kalorij, bazalni metabolizem, kostno maso, oceno visceralne maščobe,
presnovno starost, razpon presnovne starosti in oceno kakovosti mišic.

Vsak udeleženec prejme tudi brezplačen in obsežen priročnik (400
strani), ki vsebuje naslednje razlage: kako uravnovesiti hormone, ki
vplivajo na telesno težo in zdravje, kako jesti okusno in hkrati izgubljati
maščobo, kako pospešiti presnovo in jo spraviti nazaj v ravnovesje, kako
izbirati živila, ki telesu pomagajo (ne škodijo), ter kako sestaviti
dolgoročno vzdržen prehranski načrt z recepti in praktičnimi navodili.

Prvi pregled vsebuje

Kontrolni (mesečni) pregled

CENA: 80 €

Meritve, predpisovanje zdravil, spremljanje napredka, prilagoditev
zdravljenja in pogovor s pacientom o težavah, ki se pojavljajo.



Opcijsko

Podporne terapije

Estetika

CENA: 1.720 €
CENA S POPUSTOM: 1.200 €

Prvi pregled, mesečne meritve, mesečna podpora z intravenoznim
dodajanjem aminokislin, ki pospešujejo topljenje maščobe in
preprečujejo izgubo mišične mase (6 terapij v vrednosti 6 × 180 €), ter
30 % popusta na HIFU terapije, ki topijo maščobo in učvrščujejo kožo.

Pregled hormonskega ravnovesja in zdravljenje z bioidentičnimi
hormoni. Pregled spolnih hormonov, določitev hormonske terapije z
bioidentičnimi hormoni, če je to potrebno. Klinični pregled stanja
stresa – velik dejavnik pri prekomerni telesni teži, če je to potrebno
(dodatno 80 €).

Izbira teh terapij je popolnoma individualizirana in jih predpiše
zdravnik, če je to potrebno. 

Intravenozno zdravljenje 
Peptidna terapija 
Prehranski dodatki

Po hujšanju lahko ostane odvečna koža, ki postane povešena in izgublja
čvrstost. Obenem je težje izgubljati maščobo na določenih predelih
telesa, kjer je je več. Da bi procese topljenja maščobe in zategovanja kože
pospešili, hujšanje kombiniramo z neinvazivno aparaturo HIFU (sedme
generacije). Sedma generacija tehnologije HIFU je edina, ki hkrati obnavlja
mišice, napenja in hrani kožo ter topi maščobo. Primerna je za obraz,
stegna, trebuh, podbradek in nadlahti, torej predele, kjer je maščoba
trdovratnejša in po hujšanju ostaja odvečna koža.

Vsem, ki se bodo odločili za šestmesečni program hujšanja, nudimo kot
podporo tudi 30 % nižje cene za HIFU tretmaje v času hujšanja. 

Cenik: https://futuristiclife.si/cenik/

Šestmesečni paket hujšanja

https://futuristiclife.si/cenik/#hifu
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